
 

 

 

 

 

 

被扶養者が就職したとき、収入が増えたとき、離婚したとき、雇用保険の受給を開始し 

上限額を超えてしまったとき、死亡したとき、後期高齢者医療制度の被保険者になった 

ときなど、被扶養者としての条件を満たさなくなった場合は、扶養からはずれる手続き 

が必要となりますので、「被扶養者（異動）届」をお届出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請書類：「被扶養者（異動）届」 

提出期限：事由発生日より 5日以内 

添付書類：「資格確認書」または「健康保険資格確認書等 回収不能届」 
※一部対象の方については、「高齢受給者証」「限度額適用認定証」特定疾病療養受療証」も併せて 
ご返却ください。 

 

家族を扶養からはずしたいとき 

事業所の記入欄については、会社所在地、会社名、
代表者名、電話番号をご記入ください。 

「扶養することにな
った理由又は扶養し
なくなった理由」は、
該当する理由を○で
囲んでください。その
他の場合は、カッコ内
に理由をご記入くだ
さい。 

「扶養しなくなった日」は、次
の健康保険の資格取得年月日な
どをご記入ください。 
 

被扶養者が増える（増えた）ときは「追加」
を、減る（減った）ときは「削除」を、氏
名・性別・生年月日等に変更・訂正がある
ときは「訂正」を○で囲んでください。 

 

「職業」は、その実態がわかるように、主婦・年
金受給者・小学生・中学生、16 歳以上の学生の場
合は高校○年などとご記入ください。 


